
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

(*) plat contenant du porc

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

Macédoine mayonnaise BIO

lundi 05 octobre 2026

Filet de colin MSC pané

Gratin Brocolis et PDT

croc lait

Purée Pomme Banane Bio sans sucre

Port Salut

Julienne de Légumes Arc en Ciel (brocolis, haricot, carottes)

Nuggets de blé croustillants

Yaourt aux Fruits

(plat complet)

Lasagnes de Légumes du Soleil BIO (plat complet)

Eclair chocolat

Fromage blanc sans sucre

Haricots Panaches 

Poulet Rôti au jus

Taboulé
LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

http://www.ekilibre.com/

