
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

(*) plat contenant du porc

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

Betteraves Bio

lundi 28 septembre 2026

Filet de colin

Riz

Port Salut

Banane

Tomates

Croq veggie tomate

Courgettes Persillees

Mousse chocolat Bio

Fruit du jour

Fromage blanc nature (laitage)

(plat complet)

Lasagne aux Légumes Grillés (plat complet)

Cake aux Pépites de Chocolat Local

Julienne de Légumes Arc en Ciel (brocolis, haricot, carottes)

Steack haché au jus

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

http://www.ekilibre.com/

