
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

(*) plat contenant du porc

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

Carottes râpées

lundi 13 octobre 2025

Salade de Maïs

Filet de colin

Spirales

Tarte Pomme Rhubarbe

Sauté de veau (VF) sce Tajine au citron

Boulgour

Emmental Bio

Banane BIO

Omelette nature BIO

Haricots verts Persillés

Six de Savoie

Carré Abricot

orange BIO

(Plat Complet)

Dahl de Lentilles Corail et Riz (plat complet)

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI
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